
 
 
 
 

Quereinstieg Tiefbau - Grundlagenmodul 

 
Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an Quereinsteiger:innen, Helfer:innen und Fachkräfte 

aus angrenzenden Gewerken, die sich für Tätigkeiten im Tiefbau qualifizieren 
möchten. 

Zielsetzung: Sie möchten im Tiefbau Fuß fassen, bringen aber keinen klassischen 
Werdegang in diesem Bereich mit? 
 
Dann ist unser Grundlagenkurs speziell für Quereinsteigerinnen und 
Quereinsteiger genau das Richtige. Innerhalb einer Woche erhalten Sie 
einen umfassenden Einblick in die zentralen Arbeitsbereiche des Tiefbaus – 
praxisnah, verständlich und gut strukturiert. 

Referent: Referententeam 

  

  

  

Zertifikat: 
 

Teilnahmebescheinigung 

  

Termin: 01.09.2025-05.09.2025 
Mo. - Do. von 08:00 Uhr - 17:00 Uhr, Fr. von 08:00 - 13:00 Uhr 
Bitte melden Sie sich bis zum 11.08.2025 an 

Veranstaltungsort: Bau-ABC Rostrup - Virchowstraße 5 - 26160 Bad Zwischenahn 

Preis pro Person 795,00 € Inklusive Lehrgangsunterlagen, Heiß- und Kaltgetränke 
 Übernachtung ist nicht inbegriffen. Bitte nehmen Sie bei Bedarf eine 
Übernachtungsreservierung eigenständig vor. 

  

  

Inhalt: Der Kurs verbindet theoretische Grundlagen mit praktischen Übungen auf 
einer eigens eingerichteten Demobaustelle. Ziel ist es, Ihnen sowohl 
grundlegendes Wissen als auch erste handwerkliche Fertigkeiten zu 
vermitteln, um Ihnen einen realistischen Einstieg in das Berufsfeld zu 
ermöglichen. 
 
 
Theorieinhalte (Vormittag): 
- Einführung in den Tiefbau: Berufsbild, Tätigkeiten und Einsatzbereiche 
- Arbeitsschutz und Unfallverhütung 
- Baustelleneinrichtung: Lagerplätze, Verkehrswege, Ordnung und 
Sauberkeit 
- Handwerkzeugkunde 
- Bodenarten und deren Eigenschaften (bindig/nicht bindig, tragfähig/nicht 
tragfähig) 
- Grabenformen und typische Arbeitstiefen 
- Grundlagen der Erdarbeiten: Schichten, Verfüllung, Verdichtung 



Anmeldungen erfolgen grundsätzlich nur online unter www.bauakademie-nord.de!
 

- Einführung in Kleinverdichtungsgeräte (z.B. Stampfer, Rüttelplatte) 
- Tagesablauf auf Baustellen: Rollenverteilung und einfache Dokumentation 
 
 
Praxisinhalte (Nachmittag): 
- Sicherheitsunterweisung, Persönliche Schutzausrüstung (PSA),  
Absperrmaßnahmen 
- Anwendung und Pflege von Handwerkzeugen 
- Praktisches Erkennen und Trennen von Böden 
- Aushub kleiner Gräben mit Handwerkzeug 
- Seiten- und Sohlgestaltung 
- Verfüllung und Verdichtung von Gräben und Flächen 
- Übungen mit Stampfer und Rüttelplatte 
- Kontrolle der Verdichtung 
 
 
Begleitet wird die Woche durch Reflexions- und Feedbackrunden, die den 
Lernprozess vertiefen. Am letzten Kurstag findet eine Abschlussbesprechung 
mit der offiziellen Übergabe der Teilnahmebescheinigungen statt. 

Methodik: Theorie / Praxis 

  

Ansprechpartner: M.Eng. Tomke Baum 
E-Mail: baum@bau-abc-rostrup.de 
Telefon: 04403 - 9795-29 


